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Para describir con algfin rigor inte'ectua! la situacién de la salud humana
en nuestro mundo, necesitames conccer previamente lo que nuestra salud es
en si misma. En el caso del hombre, ;qué es la salud? ;Qué es estar sano?
Una primera respuesta podrfa ser muy bien la que frente al problema del
tiempo se ve obligado a dar San Agustin: «Si nadie me lo pregunta, lo sé; si
quiero exp'icarse’o al que me lo pregunta, no lo sé». La segunda respuesta —y,
por [o tanto, el primer alivio de nuestra perplejidad— podria consistir en la
repeticion de la férmula propuesta hace afios por la Organizacion Mundial de
la Salud: la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
v no solamente la ausencia de enfermedad o afeccién. Pero el indudable males-
tar fisico de quien ocasionalmente ha de vivir én un ambiente demasiado cdlido
o demasiadc fétido, y el innegab’e malestar mental del alumno que no sabe cémo
responder a la pregunta del examen, y el patentisimo ma’estar social del obrero
manual que trabaja dentro de una sociedad injusta, jexcluyen por si mismos
l1a salud de quiemes los padecen? Para salir rea’'mente de nuestra agustiniana
perp'ejidad es preciso, ante todo, examinar con atencién las causas de que
procede. S6lo entonces pecdremos conocer la real consistencia del estado vital
a que damos el nombre de «salud» y Ia situacién de ese estado en nuestros dias.

1

Pienso que dicha imicial perpejidad es debida a dos causas principales:
1. Bl hecho de que la realidad de la sa’ud tiene una estructura compleja. 2." El
hecho de que la idea de la salud posee una configuracién y un contenido his-
térica, social y personalmente variables.

* En homenaje al profesor V. BELLOCH MONTESINOS en su 70 aniversario.
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1. La realided de la salud tiene wma estructura compleja. Basta pensar,
para advertirlo, en Ja multiplicidad de los criterios con que el «estado de salud»
es entendido en la prdctica. Hay, en primer término, un criterio subjetivo. Goza
de salud, segiin él, todo hombre que puede decir con sinceridad: «Me sientc
sano». El sentimiento que el hombre tiene de su propia vida es en fal caso la
instancia decisiva. La salud es concebida como uvn difuso y genérico «senti-
miento de bienestar»; no ofro ha sido el pensamiento de los definidores de la
OMS. Pero, ;puede decirse que estd realmente «sano» un sujeto que se siente
bien y en cuyo cuerpo hay una lesién tumoral, tuberculosa o sifilitica suscep-
tible de objetivacién? ,

Enemiga en principio de subjetividades, la ciencia de Occidente ha prefe-
rido desde su nacimiento atenerse a un criterio objetivo. La norma rectora
{métron) del saber médico debe ser, segiin el escrito hipocrdtico de prisca me-
dicina, la «sensacién del cuerpo», la percepcién sensorial del organismo. del
paciente; v asi, para afirmar que un hombre estd sano, es preciso considerarle
previamente como «objeto perceptible». Con esto, sin embargo, no estd dicho
todo, porque la objetividad de la salud puede ser establecida desde cuatro pun-
tos de vista muy distintos entre si: la morfologia, la actividad funcional, el
rendimiento vital y la conducta.

Desde el punto de vista de la morfologia tiénese por sano al hombre en
cuyo cuerpo no puede descubrirse una deformacidén directa o indirectamente
visible —es decir, una alteracién de su estructura a la que puede estimarse
«morbosa»—, ni una realidad material ajena a lo que ese cuerpo normalmente
es. La salud, segin esto, queda técnicamente entendida como ausencia de «mal-
formaciones» (un pie equino, una espina bifida), «lesiones» ('a «lesién anatd-
mica» de Morgagni, la «lesién celulary de Virchow o la «lesién bioguimica»
de Peters) y «cuerpos extrafios» (un célculo, un veneno o un germen patégeno).
Los examenes radiograficos en serie (reclutas, estudiantes, etc.), son tal vez el
ejemnplo mas demostrativo de este modo de entender la salud.

Cambian las cosas cuando el punto de vista es la actividad funcional. Sano

es en tal caso el hombre cuyas funciones vitales ostentan un curso que se juzga
normal porque cualitativa y cuantitativamente se halla dentro de los lfmites
gue definen la «norma funcional» de la especie. Las cifras mensurativas y los
trazados gréficos a que conducen las diversas «pruebas funcionales» (circulato-
rias, respiratorias, renales, metabdlicas, etc.) constituyen ahora la materia del
juicic. .
Bl rendimiento vital del individuo puede asimismo ser —vy es, a veces—
criterio objetivo de salud. Quien lo adopte, juzgard sano al hombre capaz de
cumplir sin fatiga excesiva y sin daiio aparente lo que la sociedad a que pertenece
o ¢l mismo esperan de su vida: trabajo profesional, servicio militar, creacién
intelectual o artistica, etc.

Queda por considerar, en fin, el punto de vista de la conducta, en cuanto
ésta se hace objetiva y socialmente perceptible. Sin una conducta «normal»
—sin un comportamiento efectivamente atenido a las pautas «normales» en
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ia sociedad de que se es parte—, no puede hablarse de salud, aungue la mor-
fologfa, la actividad funcional y hasta el rendimiento vital del individuo no
parezcan ser «anormales». Tal es el caso de ciertos psicdpatas y de algunos
enfermos mentales. :

2. En la compleja realidad de la salud se integran, pues, un momento sub-
jetivo v otro objetivo, éste diversificado segin los cuatro puntos de vista que
acabamos de examinar. En consecuencia, la idea de [a salud —lo gue un hom-
bres determinado entiende por «estar sano»— variard en alguna medida segtin el
punto de vista en que ese hombre se insta'e para estimarla y definir’a; por lo
cual un mismo estado vital puede ser tenido como «sano» en una situacién
histérico-social v como «morboso» en otra. En algunas sociedades primitivas
de Siberia, el trance chamanistico pertenece a la «normalidad» de ta vida del
chamdn; éste es para sus compafieros de tribu un hombre excepcional, pero
no un hombre enfermo. En la sociedad civilizada de EBuropa y América, ;qué
juicio merecerfa un individuo que seriamente y no por impostura afirmase
haber viajado a tierras lejanas durante sus trances extaticos?

En ¢! discernimiento entre lo «sano» y lo «morboso» —y, por lo tanto, en
la configuracién de la idea de salud— intervienen y se mezclan varios momen-
tos causales. Ante todo, un momento historico-cultural. Los tongas de Africa
consideran que los vermes intestinales son necesarios para la digestidn bumana,
y en ciertas tribus de América-del Sur no se atribuye cardcter morboso, sin
duda por su frecuencia y su relativa fevedad, al pinto, una espiroquetosis dis-
crémica (ACKERKNECHT). Hasta hace pocos afios, entre los a'deanos griegos no
eran tenidas por morbosas, sino consideradas como accidentes de 'a vida nor-
mal, ciertas afecciones indudablemente patoldgicas (el tracoma, por ejemplo),
y se tenfa por favorable para el buen curso de la vida individual la aparicion
de algunas enfermedades leves, como el acné puberal (Lawson).

No es menos importante, a este respecto, la influencia del momento econd-
mico-social. Basta un solo ejemplo. En los Estados Unidos, Koos ha investi-
gado estadisticamente la relacién entre la clase social a que el sujeto pertenece
y la atribucidén de cardcter morboso a determinados sintomas. He aqui algunos
de sus resultados: en las clases elevadas, la pérdida de apetito es considerada
como morbosa en un 57 por 100 de los casos; en las clases medias, la cifra
se reduce a un 50 por 100, y en las clases bajas desciende hasta un 20 por 100;
y todavia mds significativas son las cifras relativas a la tos pertinaz (77 por 100
entre las c'ases altas, 23 por 100 entre las bajas), a los dolores articulares y
musculares (80 por 100, 19 por 100y y a otros sintomas subjetivos y objetivos.
"~ En el seno de la situacién histérica y social hdcese patente, en fin, el mo-
mento individual del sentimiento y la idea de la salud: momento en el cual
se entrelazan factores tipicos de orden constitucional (sexo, raza, edad, biotipo)
y factores individua’es en sentido estricto, bien preponderantemente somaticos
(constifucién individual, pasado morboso, etc.), bien preponderantemente psi-
quicos (educacién, vicisitudes biogrdficas diversas). ;Cémo desconocer, por
ejemplo. que la sensibilidad al dolor fisico no es igual! en la mujer que en el
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varén, o que hay sujetos especialmente sensibles respecto de su propio cuerpo,
hasta llegar a la hipocondria o que la mala conciencia hace menos firme ¢’ sen-
timiento de la propia salud? Desde el punto de vista de ta! sentimiento, ¢puede
uno equiparar enire si al hombre de la gran ciudad y al campesino, al francés
culto y al yogui del Indostin, a la prima donna y a Teresa de Lisieux?

3. La salud humana, segin esto, debe ser entendida como un estado vital
en el cual se integran los siguientes momentos constitutivos: 1.° Un sentimiento
acerca de la propia vida, cousisiente en un manifiesto bienestar £isico (compa-
tible con contrariedades y aflicciones de cardcter mental o moral) o, vor lo
menos, en la ausencia de sentimientos de' propio vivir que se impongan como
perturbadores de éste (la salud del higado, susle decirse, consiste en no sentir
el higado). 2.° La normalidad, desde un punto de vista estadistico, de 'a es-
tructura morfoldgica, la actividad funcional, el rendimiento vital y 1a conducta.
Lo cual equivh’e a decir que en la salud del hombre deben ser distinguidos
sus grados y sus modos.

Dos parecen ser los principa'es grados de la salud, la salud perfecta y la
salud relativa. Llamo «salud perfecta» a aquélla en que coinciden un senti-
miento de bienestar con una morfologia, una actividad funcional, un rendi-
miento vital y una conducta manifiestamente norma‘es. Tratase, como se com-
prende, de un estado-limite, al cual se aproximan mds o menos los diversos
estados reales de 'a vida humana. Lo que habitualmente llamamos «buena sa-
[ud» es, pues, una «salud relativan; y esta esencial relatividad de la saud
humana puede depender: a) de un leve, pero sensible desplazamiento subjetivo
u objetivo de la vida hacia el estado de enfermdad; b) del punto de vista en
que, queriéndolo o no, se haya situado e' considerador, puesto que es posible
que un mismo individuo parezca sanc mirado desde un determinade punto
de vista, y enfermo si se ‘e mira desde otro; y ¢) de la mayor resistencia del
individuo a perder, alterado su organismo por una causa externa (un microbio,
un veneno, una situacién social, un disgusto. etc.), la pauta funcional, la segu-
ridad y el equilibrio eldstico con que transcurre su v.da higida.

En cuanto «normalidad» objetiva y subjetiva de la naturaleza individual,
la salud, en suma. es un hidbito psicosomatico al servicio de 'a vida y la libertad
de la persona, y consiste en la capacidad fisica para realizar con la minima
molestia, y si fuese posible con bienestar o con gozo, los proyectos vitales del
sujeto en cuestién. Para el hombre no hay salud cumplida, ha escrito R. SIEBECK,
sin una respuesta subjetiva y objetivamente satisfactoria a la pregunta: «Salud,
(para qué?»; y este «para qué» de la salud —pertenece a ella, en cuanto la
salud es parte constitutiva de la vida personal, pero no sélo por ella determi-
nado— influye de manera decisiva sobre nuestra idea e incluso sobre 'a realidad
de la higidez, del «estar sano».

Transparece en lo expuesto la existencia de diversos modos de la salud.
La determinacién de éstos depende ante todo del punto de vista del conside-
rador: por lo tanto, de las creencias y las ideas con que vive e interpreta la
realidad humana y la rea’idad del mundo. Sin la pretensién de agotar el tema,
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pienso que la diversidad hisiérica de los modos de entender la salud puede ser
ordenada refiriéndolos a los dos estilos cardinales del vivir humano, el cldsico
y el romdntico, v a las dos concepciones bdsicas acerca de la realidad del hom-
bre, el puro naturalismo y el personalismo.

Para quienes con mentalidad «cldsica» entienden o contemplan la salud
humana, ésta serfa el armonioso equilibrio de las distintas potencias y propie-
dades que constituyen la realidad del hombre. Ahora bien, tal realidad puede
ser concebida con un criteric puramenis naturalista ¢ resueltamente persona-
lisia. Lo cual determina la existencia de ofras fanias concepciones «cldsicas»
—<clasicistas, més bien— de la salud. '

La «isonomia de las potencias» de ALCMEON DE CROTONA, primera nocién
cientifico-natural de la salud de! hombre, es tal vez el ejemplo mds antiguo,
puro y sencillo de una concepcidén a la vez maturalista y cldsica de la salud
humana. Estd sano, segin ALCMEON, el hombre en cuya individual naturaleza
se hallan armoniosamente equilibradas las diversas contraposiciones {enaniio-
seis) que forman lo caliente v lo frio, 1o hiimedo v lo seco, lo amargo y lo dulce,
v las restantes «potencias» de la naturaleza animal. Igual significacién aniro-
polégica que la isonomia de Alcmedn, tiene la eukrasic o «buena mezclar de
los autores hipocrdticos; aunque en este caso el equilibrio sea referido, mds
que a las «potenciasy o «propiedades» naturales (lo caliente, lo frio, etc.), a los
«<humores» que materialmente las soportan. Lejos ya de la vieja fisiologfa humo-
ral, idéntica combinacién de clasicismo y naturalismo presidird en los siglos xix
y xx las ideas de no pocos médicos y bidlogos acerca de la salud del hombrs.

Si la concepcién naturalista de la realidad del hombre es pura y consecuente
—con otras palabras: si se piensa que la realidad humana es todo v sélo «na-
turleza césmicar—, se terminard afirmando que la libertad, la responsabilidad
y la moralidad deben quedar subsumidadas en la idea de salud: y, en conse-
cuencia, que los desérdenes morales de la vida humana son, a la postre, desér-
denes morbosos. «Los hombres —escribfa GALENO —no nacen todos enemigos,
ni todos amigos de la justicia; unos y otros llegan a ser lo que son a causa
de la complexién humoral (krasisy de su cuerpo». La fiebre y la conducta injusta
no serian sino formas distintas de una misma perturbacion genérica, ¢l desorden
morboso de la crasis humoral. Y bajo otra forma. éste viene a ser la doctrina
ética del naturalismo moderno; es decir, la idea de la salud y de la moral fmpli-
cita en L’uomo delinguente, de Lombroso, y en la afirmacién de Virchow, de
que la, pelitica no es otra cosa que «medicina en grande». En cuanto experto
en el conocimiento y la correccién de los desérdenes de la naturaleza humana,
el médico es quien en principio debe «tratar» técnicamente la injusticia y la
pecaminosidad de los hombres. De cuiusdam animi peccatorum dignotione et
medela, reza, bien explicita y significativamente, el titulo de um escrito de
GALENO.

Mas también es posible la existencia de una versién personalista de esta
idea «cldsica» de la salud. Para el naturalismo, la libertad y la responsabilidad
del hombre son meras expresiones de la naturaleza humana, y en comnsecuencia
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dependen esencialments de la sa'ud y la enfermedad. Pars el personalismo, en
cambio, la responsabilidad no es ditima y forma'mente imputable a la «nato-
raleza» del hombre, porque en ultimo extremo depende de su libertad, de lo
que en él es «persomar»; y asi, la indudab’e relacién de ella con la salud y la
enfermedad - -porque, desde luego, hay irresponsabilidades pato dgicas— nunca
pasa de ser parcial y accidental. Aungue pueda engendrar estados morbosos,
ia mala conciencia no es en si misma enfermedad, y los impulsos criminales
son perfectarmente compatibles con la mds acabada salud y ‘3 mds extremada
belleza del cuerpo. Nada mds antilombrosiano gue la idea del hombre implicita
en la actual novela policiaca. Viceversa: la perfeccidn espiritual mds sublime
puede coincidir con la més detestable salud de la natura’eza. Ahi estdn para
demostrar'o Teresa de Jestis, Teresa de Lisieux, Novalis y Kant.

Pues bien, hay una concepcién a la vez personalista y cldsica de la saiud
v de la perfeccién del hombre. Salud y perfeccién son en tal caso modos de la
realidad humana esencialmente distintos uno de otro, pero no independientes
entre si. Juntas las dos, consistirian en la armoniosa composicién de dos ele-
mentos : el equilibrio psignico y somdtico de la naturaleza individual, por una
parte, y una bien ordenada moderacién en el ejercicio de 'a propia libertad,
por otra., La perfeccidn del hombre seria el resultado de sumarse entre sf la
salud y la ecuanimidad, no entendida ésta como simp'e ewumetria o Tecta orde-
nacién del alma, segiin la ensefianza de Platén en el Fiebe, sino como sereno
y bien medido ejercicio de la libertad personal.

Bien distinto es el caso de los que viven y entienden la salud humana con
una menta’idad «romdntica». Designo con este nombre no sélo la que dio
fundamento al Romanticismo en la Europa del siglb XX, Sino también, més
genéricamente, a la que, sea cualquiera su localizacién v su cronologia, concibe
la perfeccién del hombre como desequilibrio creador o arrebato perfectivo, y
no como propoicion arménica. Entendida como simple equilibrio, la normali-
dad serfa vulgaridad o adocenamiento. El individuo humano conseguirfa su
mixima perfeccion exaltindose, haciéndose. en 'a medida de sus talentos, «so-
brenorma'» o «genialy.

Para quienes asf entienden la perfeccién del hombre, jqué serd la salud?
Dos actitudes parecen posibles. Puede pensarse, en efecto, que ‘a perfeccién
. de la paturaleza humana ind:vidual exige e incluye 1a salud, con ‘o cual ésta
vendrd a ser concebida como capacidad de desequilibrio o distemsion: serd
lamado «sano» e’ hombre cuya naturaleza pueda distenderse ¢ desequilibrarse
sin alteraciéon morbosa todo lo que requiera e esforzado arrebato creador en
que la perfeccion consiste. Mas también cabe pensar, que la perfeccién del
hombre no es posible sin que su naturaleza p'erda realmente el equilibrio que
solemos llamar salud; con otras palabras, sin que enferme. La vivencia romdn-
tica de la enfermedad ('a condicién febri’ y enfermiza del héroe romdntico) y
la teorfa del genio que elabord el naturalismo de la segunda mitad del siglo xix
(la tesis subyacente a la férmula «genio y locura») son dos claros ejemplos de
esta exigente idea de la perfeccién humana.
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Basta un momento de reflexién para adveriir que de estas dos actitudes
ante la salud y la perfeccién del hombre, cabe una versién paturalista y otra
personalista. La idea platénica acerca de la relacién entre la maniz no mor-
bosa y la perfeccion del hombre (Fedro 244a-265b), v la concepcién aristoiélica
de la excelencia humana (ésta mo serfa posible, segiin Aristételes, sin cierto
exceso de bilis negra en la krasis del individuo: por tanto, sin cierta dyskrasia:
Problem. 954, ab), son dos buenos ejemplos de la alianza entre ¢l naturalismo
v la visién roméniica de la salud y la perfeccion.

Conviene al genio de la poesia
este elemento: lg melancolia,

dird muchos siglos mds tarde, con estricta fidelidad a la doctrina aristotélica,
el olimpico Goethe. Y el pensamiento de Novalis, segin el cnal no podria
haber perfeccidn para el hombre sin cierto grado de enfermedad —la suprema
salud del hombre consistiria, paraddjicamente, en estar enfermo—, ilustra muy
bien la mencionada posibilidad de una asociaciém entre la mentalidad romdn-
tica y el personalismo cristiano.

I

Sélo ahora podemos tratar con suficiente rigor el tema de la salud en nues-
tro mundo. Tema en cuya estructura es preciso deslindar dos cuestiones: la -
idea actual de la salud (1o gue los hombres de hoy piensan que es «estar sano»)
v la realidad de la salud en el mundo actual (¢émo y en qué medida estdn sanos
los hombres de hoy. independientemente de lo que piensan acerca de ello).

1. Idea actual de la salud. ;Qué siente, qué piensa el hombre actual acerca
de la salud humana? Puesto que este pensamiento se halla tltimamente de-
terminado por las creencias y las ideas del hombre acerca de su propia existen-
cia, la idea de la salud vigente en nuestro mundo -—entendiendo por tal el
mundo occidental v el occidentalizado, hdllese a uno o a otro lado del «teldén
de acero»— no puede ser uniforme. Bajo los rasgos comunes a que muy proato
voy a referirme, en nuestro mundo coexisten y conviven tres actitudes frente
al problema de la salud, corresponlientes a tres modos de entender el «para
qué» de la interrogacién de R. SIEBECK antes consignada: uma actitud cristiana
{més o menos diversificada, a su vez, segln las varias confesiones del cristia-
nismo), otra agndstica (la de aquellos para quienes no es posible dar una res-
puesta dltima y satisfactoria a ese «para qué»} y otra atea, cuantitativamente
dominada por la docirina marxista acerca del sentido de la existencia humana.

Dentro de cada una de tales actitudes bdsicas son posibles, naturaimente,
los dos modos de entender la vida y la salud que acabo de mencionar, el cld-
sico y el romdntico. Frente a la realidad de su propia salud —y, de manera
explicita o implicita, frente al problema de lo que la salud humana en si misma
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sea—, bay cristianos, agndsticos y marxistas «cldsicamente» orientados, junic
a ofros en cuya mente prevalece la orientacidn «romdntica»; esto es, cristianos,
agnésticos y marxistas para los cnales la vida y la salud son y deben ser armo-
nioso equilibrio, y ofros que sélo pueden considerar «sancs» a los hombres gue
para conseguir su propia perfeccién son capaces de desequilibrarse con eficacia
creadora y, en una u otra medida, genial. No serd dificil al lector encontrar en
torng a si individuos y grupos sociales en que se haya hecho realidad factual
cada una de las posibilidades contenidas en el esquema anterior.

Pero lo gue aqui méds importa es percibir v describir los rasgos comunes
a esas diversas concepciones de la salnd del hombre; esto es, lo que en todas
¢llas pone el hecho de pertenecer a una misma situacién histdrica, ésta a que
vagamente alude la expresién «nuestro tiempo». Sea cristiano, agndstico o
marxista, entienda cldsica o roménticamente la perfeccién de su propia vida,
(como el hombre actual siente y concibe la salud humana? A mi juicio, la
respuesta debe darse distinguiendo cuatro motivos principales:

1.* La alta estimacidn del bien de la salud. Pese a cualquier extremosidad
romantica, la salud siempre ha sido counsiderada como un bien. No en vano
Hygieia, la salud, fue una deidad entre los griegos v 0o, por azar hay una
patente conexién etimolégica y semdntica entre los vocablos «salud» y «salva-
cién». Sin esa altisima, y a la postre sacral estimacién de la salud humana, no
serfa comprensible la polémica entre Origenes y el rector Celso, cuando el
cristianismo comenzaba a difundirse, acerca de si es Cristo o es Apolo quien
devuelve la salud a quienes la han perdido. Pero, con todo, no todas las situa-
ciones histéricas han estimado en [a misma medida el bien de la salud. ;Cémo
comparar a este respecto la Edad Media y nuestro siglo? No parece excesivo
afirmar, en efecto, que la estimacién del bien de la salud ha llegado a ser méxi-
ma en el siglo xx. En ningin otro ha valido tanto para el hombre el hecho de
sstar sano; en ningin otro momento de la historia se ha consagrado tanto es-
fuerzo y tanto dinero a la conservacidén y la perfeccién de la salud. «El doctor
Libra, de la Calleja de la Cura, ha sido sustituido por el doctor Onza de la
Calle de la Prevencién», escribfa Havey Cushing, en 1913; y los afios ulte-
riores a esta sentencia no han hecho otra cosa que confirmarla. No hay duda:
nunca ha sido tan alta como hoy la estimacién privada y publica del bien de
la salud.

2. La salud es hoy concebida como el producto de una operacidn técnica.
En definitiva, y entendida la palabra en su sentido etimolégico, como un «at-
tefacton,

En cuanto estado de la naturaleza —en este caso, de la naturaleza del hom-
bre— la salud es uma realidad que, como suele decirse, «estd ahi». Viviendo,
haciendo la vida propia, uno se encuentra con (ue unas veces estd sanc y otras
enfermo, como se encuentra con que unos dias hace calor y otros frio. Pero, en
rigor, jes asf? La posesién de la salud, jes simplemente el resultado de apro-
piarse algo con lo que al vivir uno se encuentra?

Para el que Ia posee, la salud es, en efecto, una realidad que estd ahi, de
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la cual disfruta viviéndoia como suya. Ahora bien, desde Aristéieles sabemos
que hay dos modos de estar bien: el de las cosas naturales y el de los artefac-
tos; e. de aquellas realidades gue, como el Sol, existen sin que yo haya hecho
nada para que hayan llegado a existir, y el de aquellas otras que, como la piuma
con que escribo, deben su existencia al artificio, a 1a t€cnica. (Cudl de los dos
Srdenes del «estar ahi» es el propio de la salud? Esta, ;es un simple regalo o
es ¢l resultado de una accidn técnica?

Desde que Grecia fransform¢ a medicing en fekfné, en «arte de curaiy,
siempre ha creide el hombre que €1 puede y debe hacer algo para estar sano,
Pero la verdad es gue hasta el sigio xiX —con otras palabras: hasta que la
higiene se hizo verdadera ciencia y cobré suficiente vigencia social— la buena
salud ha solido ser para el hombre un don de la naturaleza o de Dios, algo
con gue algunos han tenido la suerte de encontrarse. S6lo a partir del siglo x1x
ird prevaieciendo en los hombres la conciencia de que el «estar sano» es y
debe ser, ante todo, el objstiva de una conguista técnica. Con lo cual la salud
ha venido a ser, si se me permite la expresién, un «artefacte natural», algo
que pertenece a la paturaleza del hombre que la disfiuta, pero que en muy
buena parte ha debido ser producido por el arte. La higiene privada y, mdis
atin que ella, la higiene piiblica (sansamiento urbano, vacunaciones diversas,
deporte, etc.) son las dos grandes vias para la adecuada realizacion de esta
preciosa «obra de arte» que es la saud. ;Quién desconocerd gue en nuestro
siglo el deporte —valga este ejemaplo— ha dejado de ser «pasatiempo» y se ha
convertido en «técnica de la salud piblica»?

3> La conversion de la salud en objeto de derecho y de deber. St la salnd
del hombre es algo que puede «fabricarse», ;cual deberd ser la relacién juridica
con el «producto» que ella es? Respondiendo con claridad y energia a esta
pregunta, nuestro siglo ha afirmado que la saud es a Ja vez «objeto de dere-
cho» v «objeto de deber». En cuanto simple hombre, todo individuo tiene de-
recho a estar sano; la buena salud ha pasado a ser —acaso utdpicamente—
uno de los més importantes «derechos del hombre».. En cuantc miembro de la
comunidad a que pertenezea, todo individuo tlene el deber de estar sano {vacu-
naciones obiigatorias, exdmenes radiograficos en serie, etc.). Lo cual exige que
los organismos titulares del poder politico y social (Estado, municipio, grandes
empresas, etc.) tengan el deber de procurar técnicamente la salud de los hom-
bres sobre que ejercen su jurisdiccién. La «Sanidad piblica» es la expresién
directa de este juego de derechos y deberes.

4.° Una valoracién inédita del momento social de la salud. La salud tiene
como sujeto propio el individuo que la posee y disfruta: un pais es «sano»
cuando la mayor parte de sns ciudadanos gozan de buena salud. Pero nuestro
siglo ha descubierto —o, al menos, ha subrayado con energia inédita— que
la buena salud «individual» depende en muy amplia medida de modos de
vivir y ordenaciones de la. vida de cardcter estrictamente «social». La buena
salud se ha convertido en «bien comunitario», tanto desde el punto de vista
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de su disfrute como —esto es lo mds importante— desde el punto de vista de
su génesis; por consiguiente, de su produccidn.

Dos parecen ser los recursos principales para esta produccién social de la
galud: la técnica v el amor. Basta pensar un instante acerca de lo que hoy es
ja vida en un Estado moderno —y mdas cuando el lugar en que se reside es
una gran ciudad— para advertir el papel que las mds diversas técnicas {admi-
nisirativas, urbanisticas, sanitarias s#ricto sensu) desempefian en la suscitacién
de la salud. Pero, por si sola, la técnica no es suficiente. Si el individuo humano
no ha crecido desde su nacimiento rodeado por el afecto de las personas que
le rodean, comenzando, claro estd, por el de su madre, su desarrollo bioldgico
serd deficiente y serd mds vulnerable su salud. El zodlogo Ad. Portmann, que
ha estudiado con gran competencia la inmaturidad natal del individuo humano,
ha propuesto dar el nombre de «itero social» al entorno protector y confor-
mador que rodea al nifio durante los primeros meses de su existencia extra-
uterina; y hoy son ya muy copiosos los estudios clinicos, psicoldgicos y socio-
logicos {(R. Spitz, SiLvia Bropy, A. J. SuLLivan, J. BowLsy, J. Ror CARBALLO,
gicétera), que demuestran la realidad de aguel aserto, Junto a las medidas de
orden técnico, el amor —una adecuada vinculacidn amorosa con la porcién de
la sociedad mas préxima a cada individuo humano— es recurso de primera
importancia para la produccién y la conservacién de la buena salud.

2. Independientemente de la idea que hoy se tenga acerca de ella, gcudl
€5 en nuestro tiempo la efectiva realidad de la salud humana? (A qué resnl
tados han conducido, en el orden de los hechos visibles y numerables, esa alta
estimacién universal del bien de la salud y el esfuerzo por suscitarla?

La respuesta es sumamente satisfactoria: en ningin momento de la histo-
ria ha sido tan excelente la salud del hombre. Algunos datos estadisticos de-
mostrardn de manera fehaciente Ia magnitud del cambio operado. Hace dos-
cientos afios morfan anvalmente de cuarenta y cinco a cincuenta personas por
cada mil habitantes; hoy, en los paises cultos, esa cifra oscila entre ocho y
quince. Si el Paris de Luis XV hubisse tenido la poblacién de! actual, en &l
habrfa muerto al afio no menos de doscientos mil parisienses; al paso que hoy
no mueren anualmente méds de cincuenta mil. La mortalidad infantil, que en
Nueva York alcanzaba hace un siglo la espantosa cifra de 383,5 por 1.000, ha
ido descendiendo a 213,6 en 1900, a 98.8 en 1915, a 35,0 en 1940 y a cifras
todavia mds bajas en los decenios subsiguientes. Como consecuencia, la duracién
media de la vida ha ido experimentando en los pafses cultos un considerable
aumento: de veinte a veinticinco afios en el siglo Xv, ha ido pasando a treinta
y nueve afios en 1870, a cuarenta y nueve en 1900 y a casi setenta en la
actualidad.

Tal progreso ha logrado especial notoriedad en el dominio de las enferme-
dades infecciosas. Muchas de ellas han sido total o casi totalmente vencidas en
los paises civilizados: tal es el caso de la viruela, el célera, la rabia, la fiebre
amarilla, el tifus exantemdtico, la fiebre tifoidea y la peste bubénica. La peni-
cilina ha dado cuenta de casi todas las afecciones producidas por cocos, y la

3
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vacunacién preventiva ha eliminado la difteria. En Nueva York morian de dif-
teria, durante el decenio 1919-1929, mil doscientas noventa personas por afio;
hoy no llega a diez la cifra anuval. Las obras de saneamiento, las quinina profi-
lactica y el tratamiento idéneo han reducido poderosamente ‘a mortalidad por
paludismo en casi-todos los paises. Menos favorable es la situacion frente a la
tuberculosis, aunque de dfa a dia vaya aumentando el nimero de los enfermos
curados. La meta final es la total erradicacidén de la peste blanca, pero .0s obje-
tivos préximos de los sanitarios son todavia moderados. En los Estados Unidos,
por ejempo, se contentan con reducir la morbilidad por tuberculosis a un 10
por 180.000 el afio 1970.

Mas dificil y precario es el buen éxito en el dominio de ‘as enfermedades
infecciosas. Algo se ha logrado en la lucha contra el alcoholismo y las toxico-
mapfas; y si los recursos econdmicos del pais lo permiten, no parece smpresa
ardua la supresion de las enfermedades carenciales. No cabe decir lo mismo,
por desdicha, del cdncer, las afecciones traumaticas, las enfermedades por des-
gaste, las psicosis y las neurosis. El hombre de la cindad, escribia hace poco
Fox, el editor de The Lancet, ingiere demasiadas calorias y demasiado alcohol,
consume demasiado tabaco y recibe demasiada radiacién nuclear; se halla so-
metido a demasiadas sustancias contaminantes y aditivas en el agua, el alre y
‘os alimentos, y utiliza en demasia el automdvil. La inquietud y la prisa son,
en fin, un peligro patente y frecuente para su equilibrio fisico y mental.

Tal vez sea demostrativo exponer aqui el resultado de la investigacidn esta-
distica norteamericana acerca de las enfermedades crénicas. En los Estados Uni-
dos, setenta y cuatro millones de personas {casi la mitad de la poblacién total)
padecen una o varias enfermedades crémicas, y de ellas la cuarta parte sufren
como consecuencia una limitacién de sus actividades. E! grado de tal limitacién
ha sido clasificado en los cuatro grupos siguientes: g) La limitacion no afecta a
la capacidad para el trabajo. b) Hay una limitacién parcial en dicha capacidad.
¢) La limitacidn para el trabajo es total. d) Incapacidad para salir de casa. Al
grupo primerc pertenecen cincuenta y cinco millones de personas; a los tres
grupos restantes, diecinueve millones. Pese a la gran mejorfa de las condiciones
sanitarias, todavia son legion los individuos humanos que en los . paises més
desarrollados padecen enfermedad.

Si Ia salud es el producto de una operacién técnica, ademds de ser un don
de la Naturaleza, ¢logrard el hombre algin dia la total aniquilacién de la enfer-
medad? La vida del hombre, jserd desde el nacimiento hasta la muerte —una
muerte por paulatina extincién senil— un continuo disfrute de buena salud?
Asf lo creen a'gunos. Parece mds razonable pensar, sin embargo, que tal creen-
cia es radica'mente utdpica, porque la enfermedad es una «propiedad defec-
tiva» de la vida en general, y mds especialmente de la vida humana. Con muy
fino humor, el bidlogo Jean Rostand ha imaginado lo que en un futuro remoto
podria decir de si mismo un homo biologicus experimentalmente producido:
«He nacido de una semilla bien seleccionada e irradiada con neutrones:; se
eligié mi sexo, y he sido incubado por una madre que no era la mia; en el
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curso de mi desarrollo he recibido inyecciones de hormonas y de ADN; se me
ha sometido a un tratamiento activador del cortex; después de mi nacimiento,
algunos injertos histicos han favorecido mi desarrollo intelectual, y actualmente
me someten cada afo a una cura de sostenimiento para mantener mi mente en
buena forma y mis instintos en un tono éptimo. No puedo quejarme de mi
cuerpo, de mi sexo, de mi vida. Pero, jqué soy yo en realidad?» A lo cual tal
vez pudiera respondérsele: «Por el s6lo hecho de preguntarte por tu propia
'reandad i, amxgo, puedes decir de t1 mismo lo que de si mismo decfa San Agus-

“dfa; ta! vez soio a causa de Ia dcsazon que tu propia
‘porquc no querrds ser moderado en el e]erucm




