Pedro Lain y la cultura griega

Me acuerdo de que en 1944 Pedro Lain me entregaba con ilusion su articulo <El es-
ctito De prisca medicina y su valor historiogrifico». Titulat desde hacia poco de la cite-
dra de Historia de la Medicina en la Facultad madrilefia, lo presentaba para la revista
Emerita con una nota final que decia: «Trabajo de la Seccién de Historia de la Medici-
na y de las Ciencias Naturales del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas». El.
estudio sobre uno de los mas famosos libros hipocraticos aparecia en la revista espafiola
de estudios clasicos y estaba dedicado a Xavier Zubiri.

Ya es un capitulo de la historia contemporinea la fundacién de la revista Escorial
precisamente por Lain con Ridruejo. El afin de Escoria/ por salvar, si hubiera sido posi-
ble, sin ruptura la cultura espafiola, resulté pronto un suefio ante los empefios triun-
fantes de los que defendian una Espafia —la suya— «sin problemas. No hubo, pues,
manera de impedir la consumacién de lo que era ciertamente, y sin ilusiones posibles,
irremediable consecuencia de la guerra civil. La cultura y la educacidén quedaron, sin
limitacién alguna, en manos de los vencedores.

Al mismo afin, ya maltrecho entonces en Escoria/, obedecia todavia la ilusion con
que su autor entregd el articulo para la revista de los filélogos clasicos espafioles, funda-
da no hacia mucho si se cuentan los afios, en 1933, y que naturalmente no tenia muy
profundas raices. La dedicatoria a Zubiri y la puesta en prictica en su texto de la orte-
guiana consigna de griego y alemin en los estudios manifestaban en aquel trabajo, ma-
duro ya de ideas originales y de citas, que el historiador de la medicina de la Facultad
de Madrid se media con sus colegas y con los mas prestigiosos fildlogos de Europa y
de Ameérica.

Lain se enfrentaba en su trabajo con los problemas de uno de los mas dificiles trata-
dos hipocriticos; en él se hace el elogio de Aleme6n de Crotona, que la tradicion pre-
senta como discipulo de Pitidgoras. Los «antiguos médicos» de que habla el tratado De
la antigua medicina dieron a la medicina, dice, «principio y método» y en sus investi-
gaciones «usaron bellamente de un consecuente razonamiento». La critica de este autor
a los «modernos» se debe, segiin Lain, a que act@ian sobre las <hipdtesis» «de lo caliente
o de lo frio, de lo hiimedo o de lo seco...» A la luz del capitulo 20 del mismo tratado
analiza Lain lo que pudieton ser aquellas <hipotesis», enfrentindose con los fildlogos
e historiadores de la medicina que, a pesar de la mencién de Empédocles precisamente
en ese capitulo, no ven que lo que el hipocratico censura en los modernos es que, como
«sofistas», es decir, como filésofos, quieran fundar su saber en pura especulacion de
filosofia natural, prescindiendo de la «experiencia ante las vicisitudes fisiologicas del
sano y del enfermos. Lo que para el hipocritico estd mal en esos modernos es su aban-
dono de la experiencia médica. En ella se ha de fundar, no la filosoffa, como Max Well-
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mann interpretaba el texto hipocratico, sino lo que a Lain le interesaba ya desde el
comienzo de su carrera académica: «una antropologia verdaderamente cientifica», una
antropologia médica a la que nuestro autor ha dedicado tantas vigilias. El médico, dice
el autor hipocratico, no debe con sus <hipdtesis» alejarse de la realidad, «de lo que es»
(tod@i edntos).

En el anilisis que sigue del breve tratado hipocritico, y que no vamos a extractar
aqui, Lain se remonta a considerar aspectos fundamentales de la cultura griega. La ma-
nera como el desconocido autor utiliza ciertas ideas del antiguo Alcmedn es analizada
por Lain con gran familiaridad con la cultura griega.

Pedro Lain, al apreciar la posicidon del autor ante la historia, descubre el «estupendo
modo que el hipocratico tiene de enfrentarse con el pasado: como Aristdteles cuando
al comienzo de la Metafisica repasa todo el pasado de la filosofia, o Tucidides cuando
despega la historia helénica de la mitologia», lo considera «de arriba abajo: ... desde
la seguridad —generosa a veces, irénica otras, a fuerza de ser sentida— propia de quien
cree haber alcanzado ya lo que necesita para su existencia intelectual».

Vemos en aquel articulo sobrevivir los estimulos, atin vivos y actuantes, de Ortega
y Gasset y de Zubiri. Los sentfa Lain y unos pocos compaifieros de generacién. Los mis-
mos me hacian por entonces trabajar en mi Socrates. Admirable es en Pedro Lain que
ni la detencién y fin de Escoria/, ni la evaporacion en las desguarnecidas universidades
de aquel espiritu, detuvieron su trabajo. Lo continud y lo amplié acompaiiado de dis-
cipulos capaces de seguirle en su renovacion original de aquellos estimulos. Asi se for-
maria un ambiente al que mas tarde se incorporarian fil6logos que, como Luis Gil,
supieron presentar con gran originalidad la medicina popular en Grecia, o trabajar
incansables en estudios y traducciones del corpus hipocritico, como José Alsinay C. Gat-
cia Gual.

Para estudiar las aportaciones de Lain a la filologia griega en su mas amplio sentido
me voy a limitar a dos de sus grandes libros, sin entrar en logros tan brillantes como
la parte por €l escrita o por €l organizada con sus colaboradores en la gran Historia uni-
versal de la Medicina.

Examinatemos primero Lz curacion por la palabra en la Antigiiedad clisica (Madrid,
Revista de Occidente, 1958). Quizas es en ese libro donde Lain alcanza la cumbre de
su saber de helenista. Se pensaria que, en la obra escrita por un historiador de l2 medi-
cina, tal titulo se referiria mis bien a la palabra magica, al ensalmo, a la «curacién»
primitiva y poco racional de enfermos, pero el helenista que recorre las fuentes del co-
nocimiento de la cultura griega se encuentra enseguida, cuando llega a ocuparse de
los sofistas, con un uso maravilloso, pero no irracional, de la palabra: la «persuasion
verbal». Y luego, siguiendo las paginas de Platon y Aristoteles (con un intermedio so-
bre la palabra en la medicina de los hipocriticos), descubre, de otro modo que para
los primitivos, la palabra como &dtharsis, «purificacién», y mis tarde, en la Retérica,
como operacién persuasiva que muestra, sobre el fondo de la finisima psicologia aristo-
télica, como influye en el inimo del que oye la actitud inteligente que sabe tomar el
orador. El libro da, pues, mucho mis de lo que el titulo promete, ya que no trata sélo
de la «curacién» por la palabra, sino de la fuerza que el /ogos tiene para purificar el
alma, como luego veremos, ya liberindola de la influencia del cuerpo, ya descubriendo
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el modo de que predomine «lo divino entre nosotros», incluso en la forma mis modes-
ta propuesta por el Estagirita en su Poética al explicar como el placer de contemplar
una tragedia «purifica» el alma del espectador.

Se acerca Lain a la realidad del mundo primitivo con los ojos de Homero. Y esa
mirada, que todavia es primitiva, descubre ya el concepto de physis, es decir, de la
naturaleza propia de cada cosa, la regularidad con que ésta se manifiesta, porque la
divinidad no las altera caprichosamente; ahi estid en germen la ciencia occidental: «la
realidad sensible —dice Lain— muéstrase a los ojos de Homero mudable, divinamente
movida, caduca y regular», pero entendemos que ni la caducidad excluye la regulari-
dad, ni la mutabilidad, la interpretacién de lo divino.

En la misma aceptacidn por Homero de la magia médica tradicional, hay una re-
duccidn de su fuerza, en primer lugar porque el médico homérico no es el chamin pro-
fesionalizado de otras culturas, ni su actuacion se basa en la fuerza automitica de la
palabra migica como en la cultura semitica. Ya en Homero sefiala Lain que Néstor y
Patroclo, con su «hablar placentero» se dirigen, no a la «persona» del enfermo, sino
a su «naturaleza».

El despertar de la cultura griega, el cambio realmente innovador con todos sus
efectos, es visto por Lain como fildlogo que contempla en su totalidad, como historia-
dor, la cultura y la vida humana. «La sociologia, la etnologia y la psicologia actuales
—dice— permiten sospechar lo que acontecid en el alma de los jovenes griegos durante
los siglos VIl y VI.» Y es en ese ambiente donde el ensalmo migico, la epodé, pasa de
lo que habia sido todavia en Homero a lo que va a ser en Platén. En aquellos tiempos
hay atin —y los habri después— conjuradores, purificadores, curanderos, charlatanes
y «médicos adivinos», pero de ahi van a salir Pitigoras y Alcme6n de Crotona. Los sofis-
tas contribuyen también 2 la renovacién y transicidon. La palabra migica, el hechizo
y el encanto tienen un papel muy importante todavia en la época arcaica. En Homero,
y todavia en Esquilo y en Pindaro, sefiala nuestro estudioso la fuerza del encanto, pero
junto a él descubre ya en las Euménides (885 s.) que la diosa Atenea pone el dulce
encanto de su razonamiento en una de esas personificaciones divinas, Pe#thd, la Per-
suasién, que los griegos llegaban a adorar después de haberlas inventado sobre una eti-
mologia. Peithé, palabra formada sobre el verbo peitho, es la «personificacion de la
eficacia psicoldgica y social de la palabras.

Larga fue la lucha de la raz6n por imponerse. Si Pitagoras y Empédocles todavia acu-
den a los ensalmos para curar, y Hericlito advierte contra los conjuradores, todavia este
gran filésofo de Efeso dice que la enfermedad es, como para el primitivo, impureza,
pues parece que eso significa su dicho de que «las almas de los muertos en la guerra
son mis puras que las de los muertos de enfermedad».

Es la retbrica la que contribuye al triunfo de la razdn. La persuasion ya no diviniza-
da, sino convertida en finalidad del orador, es expuesta por Gorgias. La palabra para
el sofista es lo mas poderoso que hay: actiia sobre el alma del oyente como las medici-
nas sobre el cuerpo. Como el hombre no lo sabe todo, tiene que dejarse llevar por la
palabra, aunque quepa engaiio en la persuasion.

Al enfrentarse con el pensamiento de Platén sobre el ensalmo, Lain se declara insa-
tisfecho con los estudios anteriores, y hasta necesita hacer adiciones al Gnico léxico que
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registra todas las palabras platonicas, el de Ast. Aunque no desconoce Platdn el anti-
guo uso de la palabra en el sentido magico de «ensalmos, utiliza el término segiin Gor-
gias habia desarrollado en la oratoria. <Ensalmo» o ¢podé es también para Platon en
sus sucesivos escritos algo cada vez mas racional. En las Leyes sefiala Lain usos del térmi-
no que corresponden cada vez mis a «palabra suasoria», al Jogos £al6s, el «bello discur-
so». Y en este conjunto de textos platonicos encuentra la invencidn «de una psicotera-
pia verbal rigurosamente técnica», lo mis alejado de la magia y de la arcaica medicina
supersticiosa.

En relacién con la purificacién que se buscaba con la epodé, descubre Lain, como
ya hemos sefialado mis arriba, sentidos nuevos en la palabra £dzharsis. Encuentra que
a las acepciones tradicionales afiade Platon dos nuevas: una que consiste en purificar
el alma de la influencia del cuerpo mediante el ejercicio de la vida teorética, y otra
sobre la purificacién ética, psicolégica y médica. La purificacidn libra al alma de sus
«enfermedades», es decir, de lo que la impurifica y desvia, precisamente por influencia
del cuerpo. Este nuevo modo de «ensalmo», que consiste en definitiva en «persuasién»,
deja muy atris, reducidas a «pura prehistoria», como dice Lain, las interpretaciones ra-
cionales del ensalmo de los sofistas Gorgias y Antifon.

Mientras Platén avanzaba por este camino, que luego habia de proseguir Aristételes,
los médicos hipocraticos estudiaban la importancia de la palabra en su ciencia. La tra-
dicién dice que Hipdcrates mismo fue discipulo de Gorgtas y Deméctito. Como en griego
Jogos significa a la vez «palabra» y «razén», la palabra es razén, comunicacién, expre-
sibn, y concretamente, prondstico, prescripcién; y sobre todo, palabra sugestiva. Lain
cree que el médico hipocritico «pudo ser y hasta comenzé a ser un psicoterapeuta, mas
no llegd a serlo de modo suficiente». Pero el legado de Platén no llegd a Hipdcrates
ni a su escuela. Por eso «los hipocriticos supieron entrever, mas no ver y seguir con
claridad y decision suficientes». La «curacién por la palabra» en realidad no iba a ser
logro de los médicos griegos.

Aristételes, «miximo heredero y contradictor maximo de su maestro», como dice Lain,
sf que va a ser su continuadot. Pero nada queda ahora de curacidon. Arist6teles, con
su creacién de la 16gica, formula el Jogos dialéctico. Y en su tratado de la Retérica desa-
rrolla todas las posibilidades indicadas por Gorgias y sus precursores, y también por
Platén en el Fedro. Y explica la retdrica no s6lo como género judicial, cual los iniciado-

res, sino en todos.

Las paginas dedicadas a la &@zharsis trigica seglin la Poética de Aristoteles habfan
sido precedidas por un excelente ensayo de Lain titulado «La accidn catartica de la tra-
gedia», fechado en enero de 1943 e incluido en el libro Vestigros (1948). En aquel pri-
mer estudio, que Lain calificé de «romantico», y que es anterior al dedicado al tratado
De prisca medicina, se enfrentaba con las interpretaciones de la famosa pagina aristoté-
lica en que se expone la estética del género tragico. No podemos mis que sefialar la
esencia de las consideraciones de Lain sobre este tema tan decisivo para la comprension
de Grecia.

La purificacién que el alma del espectador experimenta en la tragedia no es mis que
el placer que, al modo platénico, consiste en «el retorno del organismo desde un estado
de perturbacién a la armonia propia de su peculiar naturaleza, la armonia £asz physin».
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Mas para la interpretacién de la palabra £z¢harsis, enfrentindose con comentadoregsan
autorizados como Bernays y Gudeman, acude Lain al concepto médico y a textos de
la ética aristotélica que pueden explicarla. Armado de estos conocimientos, discirte 2on
los mas grandes fildlogos y defiende su interpretacion de la £3zbarsés, de eso en que
consiste el placer que se siente al final de la tragedia.

Con Aristételes «se acaba en Grecia la especulaciéon original acerca de la accién psico-
16gica de la palabra humana, y por tanto, acerca del poder curativo de ésta» —con estas
palabras cierra Lain su trabajo—.

La psicoterapia verbal en ese amplio sentido —termina— la proyectaron los filéso-
fos, «y no supieron recogerla ni hacerla suya los médicos griegos». ;Podian hacerlo? Lain
helenista ha examinado con profundidad y con gran estudio y conocimiento un aspecto
muy importante, una verdadera clave de la cultura griega, y lo deja, tras ese examen,
en un punto donde la creatividad grandiosa de la cultura griega pasaba de lo inaudito
a lo que sigu16 siendo nada mis que una admirable continuacion.

No vamos a comentar estudios menores de Lain que prueban su dedicacién y su com-
petencia como helenista: «La historia clianica hipocraticas (Archivo theroamericano de
bistoria de la medicina, 1, 1949), «La amistad entre el médico y el enfermo en la medi-
cina hipocratica» (discurso en la Real Academia de Medicina, 1962), «La asistencia mé-
dica en la obra de Platon» (Archivo de la Facultad de Medicina de Madrid, 1962). Pero
los libros de Lain que examinamos no estan compuestos de trabajos sueltos. Los traba-
jos sueltos son preparatorios, o fruto de los libros mayores, y no son incorporados a
los libros. ,

Vamos a terminar ocupindonos brevemente del segundo de los grandes estudios qué
queriamos considerar.

Muy distinto del todavia juvenil libro Lz curacion por la palabra es el de La medicina
hipocratica. El historiador de la medicina se atreve a hacer un libro de conjunto sobre
el inmenso Corpus Hippocraticum. Le sitve de ayuda para enfrentarse con los proble-
mas de interpretacion, valoracion y examen de tan copiosa obra, compuesta de tantos
libros distintos, la labor de estudiosos que flotecen desde que la filologia del siglo X1X
se encuentra con medios para ello. Una nueva época se ha abierto ya casi en nuestros
dias con los trabajos de Ludwig Edelstein, ptimero en Alemania y luego en los Estados
Unidos. El progreso en la historia de la filosofia y del pensamiento griego permite colo-
car en su lugar a Hipdcrates y a la masa de escritos que llegaron a las bibliotecas helenis-
ticas con su nombre.

Pero Lain trabaja criticamente con sus concepciones historiograficas y filologicas rodo
este valioso material.

Una de las claves que halla Lain en la creacion de la medicina cientifica esta en la
designacién de la naturaleza como physis. Esta palabra, sustantivo abstracto sobre el
verbo phyo, «ctiar, crecer, nacer», aparece por primera vez en la Odises. Con qué emocion
de fildlogo y de filgsofo la relee Lain en aquel pasaje en que el dios Hermes le explica
a Ulises la physis, lo «que es» la miagica flor que le va a librar de 1a fuerza de los hechi-
zos de Circe! «No es posible —dice— leer sin honda emocidn intelectual estas pocas

“lineas. En ellas surge por vez primera en las letras griegas la palabra pAysis, una de
las mas importantes en la historia del saber humano.»
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Vemos aparecer en la literatura hipocritica, o a veces en la filosofia presocritica, pa-
labras semejantes, de desarrollo tan rico en la historia: «potencia», «causa», «elemen-
tos», «contraposicidny... Y la fiszologia de los primeros filésofos, que se hace otra cosa,
como ya en Alcmedn, en los escritores médicos del Corpus.

El autor de este libro nos guia en el laberinto de los escritos atribuidos a Hipocrates.
Distingue cronol6gicamente cuatro periodos en ellos: el arcaico o 1nicial, representado
por el tratado Sobre Jas hebdomadas, sobre cuya significacion nos dira luego algo; el
fundacional, de la segunda mitad del siglo v, en el que Hipdcrates, sea quien sea este
desconocido asclepiada a quien hemos de considerar gental, florecié; un periodo de
autoafirmacidn reflexiva y critica, el siglo 1v, y un petiodo tardio, posterior a ese siglo,
en el que mas o menos tardfamente llegan a los escritos hipocriticos influencias aristo-
télicas, estoicas o epiciireas.

Los tratados se atribuyen tradicionalmente a dos escuelas, la de Cos y la de Gnido,
la primera mis exigente y conservadora, la segunda mis abierta y mis inclinada a clasi-
ficar y distinguir.

Todos los autores son griegos nacidos y crecidos en ciudades coloniales, en todos tie-
ne alguna influencia la filosofia presocritica y la sofistica. Platén, que en Atenas se man-
tiene atento a todas las novedades en la filosofia y en la ciencia, considerd en el Fedro
ejemplar «el método de Hipdcrates» y propuso que sirviera de modelo para crear el arte
de la ret6rica.

A la medicina se debe el desarrollo de esa actividad cientifica y prictica que es la
téchne. En la bisqueda de ese método, de esa técnica, las consideraciones que hacen
los hipocriticos y que nos presenta Lain, pueden parecernos ingenuas y hasta disparata-
das, pero hay que comprender hasta qué punto estaban seguros del método de su arte
los inventores de aquella zéchne.

Por un lado encontramos a los primeros hipocraticos abiertos a las culturas vecinas,
y un caso sorprendente fue el citado Sobre las hebdomadas que se descubrié que habia
traducido de la cultura irania la reduccion a unidad de makrokosmos y mikrokosmos,
universo y hombre —con lo que se descubrié como los griegos recibieros estimulos y
conocimientos de las tradiciones del Oriente—. Por otro vemos la influencia, no re-
gistrada con nombres, de grandes pensadores de Jonia: Anaxiagoras o Demdcrito. Y
asi registra en diferentes capitulos este libro de Lain la creacién de la primera téchne
watriké, la que llamamos «ciencia médicas.

Todavia algin trabajo reciente, como «Relieves hipocriticos», publicado en el pri-
mer namero (1984) de Medicina e historia, Publicacién médica Uriach, reflejan su in-
fatigable trato con la medicina griega en su relacion con la filosofia. Son tres breves
capitulos sobre ciertos puntos del corpus hipocritico. En primer lugar, lo que significa
«sensacion del cuerpo» en De prisca medicina, que no es otra cosa que el resultado de
[2 exploracién del enfermo por el médico competente, «regla de oro de toda la medici-
na occidentals.

Una segunda cuestién es que, junto a la mencién de Empédocles que hemos comen-
tado mis arriba, haya otra cita expresa, dos Gnicas en todo el corpus, de uno de los
filssofos, Melisso, seguidor de Parménides, en el tratado Sobre la naturaleza del hom -
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bre, escrito segn varios autores por Pélibo, yerno y discipulo del sabio de Cos. Lain
sefiala que P6libo no comprende al filésofo, que como Parménides y como Hericlito,
ha pasado de la «fisiologia» a la ontologia. Es interesante ver cémo los hipocriticos reci-
bieron impulsos importantes de los «fisidlogos», de los presocraticos mas antiguos, pero
quedaron aislados de los progresos filoséficos de aquellas escuelas.

En tercer lugar estudia Lain qué significa la expresion fitheion, que en el Pronéstico
puede aparecer como algo ineluctable en lo que el médico descubre en el enfermo.
Después de discutir las opiniones de diversos, Lain llega a la conclusion de que no es
otra cosa que la gnanke, la «forzosidad» con «que la physzs tantas veces impone su divi-
na inapelable soberania», ese guid diuinum que con la muerte inexorable se opone al
fin a todos los esfuerzos del médico, esa ley que se expresa «en la prosa de un escrito
tan poco supersticioso y mitico como el Pronésticos.

El helenista Lain siente viva la significacion de esa palabra pAyszs sobre la que le he-
mos visto pensar a lo largo de su obra de historiador.

Antonio Tovar

Con Antonio Tovar y Luis Rosales





