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s Vivir o no vivir?, ;probar o no probar?

(; como vemos los jovenes la vida?) Mﬁ)m} DO

MARTA

Eran las seis de la mafiana, de repente me desperté asustada, sobresaltada, tenia miedo,
angustia... algo que bullia dentro de mi. No sabia lo que era, nunca lo habia sentido, pero
era algo malo, si, era...

Miré de nuevo el despertador, apenas habian pasado cinco minutos, ahora tenia sed, queria
agua, me levanté y me dirigi hacia la cocina. Pasé por la habitacion de mis padres, dormian,
se ve que no les inquietaba nada, pasé por la habitacion de Sara, y estaba...

Tal como la habiamos dejado por la tarde, cuando Sara se arreglaba para salir, no habia
dormido alli, la cama perfectamente hecha, todo colocado... Generalmente siempre dejaba
la ropa tirada, el abrigo, la camisa, las botas... nunca tenia nada en su sitio. Los domingos
por la mafiana, cuando mi madre me decia que la despertara, yo iba y recogia todo. No sé
por qué lo hacia, quizas por el amor de hermanas que nos une, aunque siempre nos estamos
peleando, tal vez era la costumbre.

Me vi alli, sentada en el frio suelo de la habitacion de mi hermana, un suelo y una
habitacion que me recordaban los dias de invierno jugando al parchis o las pequefias
confesiones, las peleas, las historias interminables, los suefios frustrados...

La vi, fugazmente, en la playa, en la cocina mientras desayunabamos, en el jardin con
Toy... vi ese brillo en sus ojos, vi su sonrisa, sus manos largas y delgadas...

Pero también rememoré los gritos y discusiones con mamé, las largas conversaciones en la
cocina que siempre acababan en peleas...

Descubri el lado rebelde de Sara que tan solo mostraba con mama.

_ RRRRIMIIINNNNNGGGG.....

Sond el teléfono, mi mente quedd en blanco y s6lo acerté a oir....

-Si, si aqui es —decia mi madre con voz apagada y ain medio dormida.

_iQueeeeee! jestan seguros? Pero... jesta bien?

_Si, si, descuide, vamos ahora mismo.

Me quedé paralizada, fria, asustada...

Mis padres cuchicheaban y también parecian asustados. Ofa sus pasos, sus movimientos.
Uno a uno los lloros de mama se me clavaban en el alma.

Ignoraba lo que pasaba, pero lloré, lloré como nunca antes lo habia hecho, lloré con rabia y
desesperacion, con odio y desprecio...

Mama apareci6 en la habitacion, encendio la luz, me hizo un gesto... la vi alli, con los ojos
rojos v llorosos, la nariz colorada y la cara totalmente desencajada, comprendi entonces que
ese era el rostro de una mujer desolada, de una mujer que no lloraba como mujer, sino
como madre. Todo esto era sin duda por mi hermana Sara.

Agquella situacion me hizo comprender como nunca a mama, me senti tan unida a ella, tan
igual, que corri a sus brazos y me acurruqueé en su regazo. Papa llegd, v de algin modo
estroped la complicidad que mi madre y yo habiamos creado, su semblante era serio y duro,
pero eso era, sin duda la coraza, porque en su interior era el hombre méas triste y



preocupado. Siempre se habia mostrado entero e indiferente ante cualquier situacion, pero
esto lo habia sobrepasado. No habl6, solo nos mostro las llaves y ambas comprendimos que
el tiempo corria.

Me puse lo primero que encontré, lavé un poco la cara y cogi el abrigo. Papa ya habia
sacado el coche del garaje. Nos subimos y pusimos rumbo a la clinica.

Al parecer Sara estaba en el hospital, grave, segun la enfermera que no habia querido
detallar nada mas hasta que llegaramos. En el trayecto nadie dijo nada, mama seguia
llorando, papa conducia rapido y con desprecio y yo me sentia vacia, herida... Sara nunca
habia estado enferma. Desde pequefia yo era la de la gripe, las caidas, el brazo roto, las ,
alergias, el asma... Ella siempre habia sido una chica sana, deportista, alegre, divertida. No
se merecia esto...

(Habia sido?, jse merecia?, ;por qué hablo en pasado?

Ni siquiera sé lo que le pasa, jpor qué pienso que estd muerta...?

Cuando llegamos, pap4 dijo que éramos la familia de Sara Nogueira. La enfermera nos
llevo a la segunda planta. En la sala de espera estaban Bea, Juan y Luis, amigos de Sara.
En cuanto nos vieron, Bea corri6 a abrazarme. Mama pregunt6 qué habia pasado. Nadie
contestd, Bea sollozé un poco y ante la respuesta omisa papa grité pidiendo explicaciones.

BEA

La noche se mostraba monétona y aburrida. .. La fiesta era un muermo, Sara tenia razon,
debimos quedarnos en casa. Si no fuese por Luis... habia insistido tanto que al final tuvimos
que aceptar.

Sara también estaba aburrida, lo disimulaba bien, pero yo...

Luis me cogié de la mano, me preguntd que qué me pasaba, le dije que me dolia la cabeza;
le menti, supongo que era mas facil que decirle la verdad.

Entonces me saco a bailar, la pista estaba llena ast que tuvimos que hacernos un hueco al
fondo de la sala, Sara quedaba charlando con Juan. Le hubiera gustado que José estuviese
alli, pero... se habia quedado a estudiar. Sara habia discutido con él, no eran novios ni nada
de eso; sin duda los dos se querian, pero... eran demasiado orgullosos como para
reconocerlo. José habia puesto la disculpa de que tenia que estudiar, sabiamos que no era
cierto pero... Eso cabreo atin mas a Sara y dijo que esa noche no se la iba a amargar nadie.
Sin duda salié por despecho y por pura cabezoneria, pero el amor es asi.

_jLuis! jCuénto tiempo!

_Hola, Pablo, jqué tal?

_ Ya ves por aqui.

Mira esta es Bea, mi novia.

_Asi que has decidido asentar cabeza.

Cuando parecia que lo iba a pasar bien aparecio Pablo, un amigo de Luis.

Lo que paso luego fue algo instantaneo, impactante que... simplemente sucedio.

De repente aparecimos en un local, que no era un local, era un almacén, lleno de gente,
Pablo nos presento a sus amigos.

Eran dos chicos mayores, universitarios, tendrian unos veinte afios mas o menos.



_Asi que os habéis decidido a probar, ;eh? —nos dijo uno de ellos.

No sabiamos qué era eso de probar por lo que no dijimos nada, mas enseguida salié Pablo y
dijo que si.

Ignoraba de qué iban, no los conocia, ni tan siquiera sabia qué hacia alli, intenté hablar con
Luis, pero fue imposible, no me hacia caso. Al rato llegaron con algo en la mano y nos
llevaron a un rincén.

_jEh mirad que nos ha conseguido Pablo! —dijo Luis

_ Es material de primera —sigui6 Pablo.

_ iInsinuas que vas a probar eso? —dijo Sara.

_ Oye no sera droga ;verdad? —hablé

_No solo es éxtasis.

_ Pero ;qué haces?, ;sabes que eso mata? —dijo Juan.

_No seas crio. Mata si no sabes controlar, pero por una que me tome...

_Hombre dicho asi —asinti6 Juan

_Después de una siempre viene otra —murmuré Sara.

_Bueno, ya esta. (Queréis pasaroslo bien o no?

_Si, sabes que si —dije yo.

_Bueno pues este es el elixir de la felicidad.

_Venga, Juan, ;pruebas?

_No sé... ahora...

_ ¢ Quieres ser un nifiato toda tu vida, sin ninguna responsabilidad o quieres madurar de una
maldita vez? —grit6 Luis.

_Si, claro.

_Pues ya esta, venga.

Luis fue el primero, luego Juan , yo y, por ultimo, Sara.

Es cierto que ella no queria probar, pero acabd aceptando como todos.

Poco después de tomarla, Sara dijo que se encontraba un poco mareada, asi que le
acompaifié al cuarto de bafio.

Se lavo un poco la cara para refrescarse. Me pidié un clinex y luego. ..

Se me cayo en los brazos, no sabia qué hacer, parecia que estaba muerta... la abaniqué, le di
palmaditas, pero no reaccionaba.

Entonces grité, pedi ayuda, auxilio, socorro... hasta que llegarond dos chicas y luego Juan.
Como pudimos la sacamos de alli, la trajimos al hospital y... ahora esta en coma.

En coma por tomarse una pastilla, la maldita pastilla que iba a llevarnos a la felicidad. Que
ironias tiene la vida, es todo tan efimero, tan insoluble...

En unos minutos Sara pasé de la vida a casi ... la muerte.

Hubiera preferido mil y una veces que fuese yo, pero...

EAN

sz

_Doctor, diganos la verdad. ;Hay esperanzas? —dijo angustiada la madre.
-Es demasiado pronto, sefiora. Debemos esperar para a ver si sale del coma.
-¢ Y cuanto tardara en despertar? —dijo, esta vez, el padre.



-Eso es imprevisible. Puede despertar mafiana, pasado, el mes que viene o...

-O dentro de varios afios, ;verdad?

_Pues si, no los voy a engafiar, también cabe esa posibilidad. Pero ella es una chica joven,
fuerte, vital... confiamos en que salga de ésta.

_¢Podemos ir a la habitacion? —preguntd Martin, el padre de Sara.

_Si, claro, por supuesto. Aunque yo les aconsejaria que se marchasen a casa y descansaran.
_No, gracias, preferimos estar aqui.

_Como quieran, ahora tengo que dejarlos.

_Si, si, vale...

Martin estaba achacado, vacio... sentia como Sara se iba y €l no podia hacer nada. Luisa, en
cambio, se resistia a aceptar que su hija dejase de luchar. No apartaba su mirada del rostro
Sara, esperaba un gesto, un leve movimiento, algo, algo que le hiciese salir de ese estado.

AMIGOS

-.Qué vamos a hacer?

_¢(Como que qué vamos a hacer...?

_Luis sabes de sobra que todo fue culpa nuestra —grit6 alterada Bea.

_Yo no tuve la culpa de nada, nadie es culpable de que una nifiata no soporte una pastilla de
éxtasis.

_,Como puedes ser tan cinico, si fuiste ti quien nos las trajo? —insisti6 Bea.

_Perdona, pero vosotros la tomasteis por voluntad propia. —se exculpo Pablo.

_Te odio, te odio por tu egoismo, tu cinismo, tu hipocresia, te...

_Déjalo, Bea, no merece la pena. —dijo Juan mientras la cogia del brazo.

Ya solos, Juan le comento:

_Deberiamos llamar a José ;no? Tiene que saberlo.
_Ya... pero...

_Pero nada Bea, venga llamalo.

_Si, tienes razon.

Minutos mas tarde:

_Oye jJosé? Mira soy Bea... Perdona que te llame a esta hora.
51 jqué ha pasado?

_Bueno, es que... es Sara.

_¢dara? Pero ;esta bien? jqué tiene?

_Calmate, lo que pasa es que esta en coma.

I U )

¢ Sigues ahi? ;Me oyes? jjjJosé!!!

_Si, si sigo aqui, ;donde esta?

_Esté internada en el hospital N°12.



_Vale, ahora voy. No os movais.

JOSE

El mundo se me ha caido encima en cuestion de segundos, jqué digo? ;de segundos?, en
cuestion de milésimas de segundos.

Me lo temia, sabia que tarde o temprano de una manera u otra la iba a perder. Pero esto...
Pensé en ella, en nosotros, en todos los momentos, en los buenos y los malos... Buenos,
cuando nos conocimos en el campamento, o cuando saliamos a una pizzeria, o al cine, 0 a
un concierto... y malos cuando discutiamos, cuando ella preferia irse con Bea en vez de
conmigo...

La quiero tanto que no soporto la idea de estar separado ni un instante de ella. Te necesito,
Sara, si, te quiero. Quizas si se lo hubiese dicho, asi, como ahora lo pienso, sin tapujos,
simplemente soltarle todo lo que llevo dentro. Pero... {c6mo?

Cuando llegué al hospital me crucé con Marta, su hermana. Nos lo dijimos todo con una
mirada. En aquel instante me recordd a Sara, las dos mordian el labio cuando estaban
preocupadas y hablaban deprisa, muy deprisa...

Todo giraba a mi alredor, pero no me daba ni cuenta, estaba abobado, habia sido todo tan
rapido, tan... tan negro, tan duro...

Entonces la vi en la cama, en una cama extrafia, llena de tubos, tan diferente a como la
habia visto horas antes.

Estaba fria, blanca, quieta, demasiado quieta.

En ese instante me decidi a contarselo todo, no podia aguantar, creo que en el fondo,
pensaba que ella podia oirme. Lloré, lloré como un nifio al que le quitan su juguete nuevo.
Lloré por ella.

SARA

No podia hablar, ni moverme, queria gritar que supiesen que estaba ahi, que los veta... Mas
era incapaz, los ofa s6lo eso.

Oia 2 mama, a Marta y sobretodo a José. Ahora si que deseaba atravesar esa puerta, dar ese
paso para seguir viviendo, seguir existiendo.

Tenia ganas de reir, llorar, tocar, correr, cantar, pero sobre todo deseaba abrazar a Jose.
Durante estas horas vi la larga pelicula de mi vida. Me hallé en esas noches infantiles en
las que mama me leia un cuento, me vi en el parque cuando jugaba en la gran bola,
intentando escalar, trepar hasta alcanzar la cima, entonces papa me regafiaba, era €l el que
tenia miedo, mas yo seguia subiendo y subiendo sin hacerle caso. Y ahora esto es igual, yo
me alejo y subo y subo mientras todos me gritan para que me baje...

/Qué hago? Dios mio, ;qué hago? Serfa tan facil dejarme ir y desaparecer... Pero no, no y
no... Me resisto, tengo que luchar, tengo que hacer todas esas cosas que hacen las chicas de
mi edad.



Tengo que estudiar, ir a la universidad, tener novio, formar mi propia familia, contarles a
mis nietos todo esto mientras nos tomamos una taza de chocolate.

Tengo que querer, tengo que vencer pero, y lo mas importante..., tengo que aprender a
VIVIT. ..

AMIGOS

_¢La has visto? —preguntd Bea

_Si —contesto6 José

-, Y como estaba?

_Mal, mal... pero esta asi por vuestra culpa ;sabéis? jcomo habéis podido tomaros eso?
Tenéis dieciséis afios, solo dieciséis. Estais locos, si completamente locos.

_¢Crees que si hubieras estado alli no se la tomaria?

_Pues claro, ni ella ni vosotros. Os desconozco, es imposible pensar que vosotros seais mis
amigos.

_Bueno José ahora ya esta ;no? —dijo Juan.

-;Ya esta? Qué facil de para ti, ;verdad? Una pastilla diminuta ha hecho que una familia
quedase destrozada, que una chica de dieciséis afios quizas no pueda volver a rehacer su
vida y que yo haya perdido la ilusién por vivir. Pero claro, para vosotros ya estad. Como los
amigos perfectos estan arrepentidos... La vida, la vida real no funciona como vosotros
creéis.

Pero claro, jvosotros como lo vais a saber...?

DESENLACE

Sara atraveso la delgada linea tres semanas mas tarde. Sus ganas de vivir hicieron su suefio
realidad. Desde entonces no ha vuelto a ver a Luis ni tampoco a Pablo. De vez en cuando se
encuentra con Bea y Juan, a los que ha perdonado. Ahora guarda todo su tiempo para Jos€.
Se quieren y no estan dispuestos a perderse. Martin y Luisa estan felices y han vuelto a
confiar en su hija. Marta, por su parte, ha decidido escribir un articulo para la revista del
instituto sobre las drogas, sobre la noche de los sabados, sobre los buenos y malos.amigos,
sobre los idealizados viajes a la felicidad. ..



